
Tour du Gantrisch
Route

 Distance : 85 km  Dénivelé : 1650 m  Difficulté : 3

 Départ : Marly
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La région du Gantrisch se trouve à cheval sur les cantons de Bern et de Fribourg et fait la joie de 
nombreux cyclistes et autres randonneurs. La première partie est assez physique, jusqu'au sommet 
du Gürnigel. La suite n'est que plaisir.
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Départ de Marly
Le tour commence aux portes de Fribourg, dans la ville de Marly. On entre alors rapidement dans le 
district de la Singine pour grimper vers Tentlingen, Giffers, Placehelb, Zollhaus.

Le Gürnigel pass
Point culminant de ce tour, à 1608m d’altitude, le Gürnigel pass offre une vue exceptionnel sur toute la 
région jusqu’au lac de Thun. La montée est suffisamment raide pour donner du fil à retordre, même au 
plus aguerris.

Tour du Gantrisch

https://fuyens.ch/fr/parcours/tour-du-gantrisch/ Page 2



Le Gürnigel pass

Retour à Marly en mode express
Les dix kilomètres suivants sont un réel plaisir. La descente est très rapide. Le reste du parcours, passant 
par Riggisberg, Schwarzenburg, St-Antoine, Tafers, se fait aussi très rapidement. Tout le parcours est 
en descente ou presque. Il faut néanmoins compter trois bonnes heures pour boucler le tour à 25km/h de 
moyenne.
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